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Velikost skupine:
2—3 udelezenci_ke

Trajanje:
45—60 min (5 min navadila, 20 min delo v malih skupinah, 20—35 min
razprava)

Potrebséine za izvedbo prakti¢ne vaje:

natisnjen delovni list za vsako skupino

pisalo in trda podlaga

vecji list papirja in barvna pisala

naprava za merjenje c¢asa (ura, Stoparica, mobilni telefon ...

Tip prakticne vaje:
delo v majhnih skupinah

Uporabljene metode:
branje, vzivljanje v zgodbo drugega, pogovor v majhnih skupinah, skupinska
refleksija, skupinsko delo

Kaj je namen te prakticne vaje? Kaj Zeli mladinski_a delavec_ka dose¢i?
Kaksne rezultate lahko pricakuje?

Namen prakticne vaje Njena zgodba — Zakie je prek resnicne zgodbe Zakie
Hosseini udelezencem_kam pomagati razbrati, kakSne so razlicne okoliSCine in
identitete protagonistke. Skozi delo v majhnih skupinah in skupinsko refleksijo
bodo udelezenci_ke spoznali_g, da so identitete med seboj prepletene ter
da nekatere okoliSCine krepijo druge. Prek resnicne zivljenjske zgodbe bodo
udelezenci_ke spoznali_ge, da se osebne okolisS€ine pri presecni diskriminaciji
med seboj precijo in tako ustvarjajo novo realnost, ki tako ni seStevek
posameznih osebnih okoliSCin, pat pa specificna situacija, ki je nastala zaradi
soucinkovanja osebnih okoliSCin in z njimi povezanih diskriminacij.

Uporabljena zgodba je del publikacije Njene zgodbe. Bazafkan Homa in drugi. Ljubljana, DruStvo
Humanitas - center za globalno ucenje in sodelovanje, 2019. Dostopno prek: https.//sloga-
platform.org/wp-content/uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf
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Pred izvedbo prakticne vaje natisnite delovni list. Pripravite pisala in podlago.
Pripravite vecji list papirja in barvna pisala za skupinsko refleksijo.

Udelezence_ke razdelite v skupine po dva ali tri ¢lane_ice. Vsaka skupina naj
ima svoj delovni list in svoje pisalo.

Udelezencem_kam podajte navodila: Delo poteka v majhnih skupinah. Najpre;j
vsak_a ¢lan_ica skupine tiho prebere Zakiino zgodbo (branje traja priblizno

8 minut). Ko vsi ¢lani_ce skupine preberejo besedilo, se znotraj skupine
pogovarite o razlicnih okoliSCinah in identitetah glavne junakinje ter izpolnite
delovni list.

Delu v skupinah namenite najmanj 20 minut casa.

Udelezence_ke povabite k skupinski razpravi. Razpravo lahko vodite s pomocjo
spodnjih vpraSanj. Bodite pozorni, da vsi_e udelezenci_ke, ki to zelijo, dobijo
moznost podajanja mnenja. Udelezence_ke opozorite, da so vsa mnenja
dobrodoSla in da se lahko mnenja razlikujejo.

Glavne ugotovitve povzemite in zapisite na vedji list papirja. Ce Zelite, lahko
uporabite enako razdelitev, kot je zapisana v delovnem listu (razpredelnica).

Ste se lahko z Zakie vsaj delno poistovetili? Zakaj ja/ne?

Kateri del zgodbe vas je najbolj Sokiral, pozitivno presenetil, razocCaral, razjezil?
Je bila Zakie tarca kaksnih stereotipov ali predsodkov? Katerih?

Katere so tiste identitete, zaradi katerih je Zakie dozivela diskriminacijo? Na
kaksen nacin?

Ali katera njena osebna okoliSCina krepi/marginalizira drugo?

Bi bila zgodba Zakie drugacna, Ce bi se katera od okoliSCin ali njene identitete
spremenila? Zakaj ja/ne?

Kaj ste se novega naucili v tej prakticni vaji? Kaj ste novega spoznali? Kako
boste pridobljeno znanje uporabili v vsakdanjem zivljenju?



»Zivljenje je oder, glavno viogo v svoji zgodbi pa igramo mi sami. Kolikor ljudi,
toliko zgodb. In ne samo ena, ljudje smo namrec¢ zakladnica razlicnih zgodb,

ki jih piSe zivljenje. Pa vendar nam to isto zivljenje pogosto odrece moznosti

in priloznosti, da bi naSe zgodbe postale sliSane, razumljene. Tako v predstavi
Zivljenja kot v vsaki drugi nasSe odlocitve in dejanja postanejo predmet
individualne interpretacije posameznih opazovalcev in opazovalk, ki lahko vodi
v hapacno razumevanje in nas pusca v nemilosti stereotipov in predsodkov, s
katerimi nas druzba tako z lahkoto popredalcka.« (Iz Spremne besede zbirke
zgodb Njene zgodbe).

PraktiCna vaja je izvedljiva v zaprtem prostoru ali na prostem. Kadar jo izvajate
na prostem, poskrbite za ¢im manj motenj (hrup, vremenske razmere ...).

Ce je treba, za udeleZence_ke priskrbite podlago za pisanje na list (Ce ni na
voljo ravnih povrSin (mize, tla ...)).

Navedena vpraSanja za razpravo so zgolj v pomoc in orientacijo. Spodbujamo
vas, da dodate svoja, predvsem pa, da se odzivate na komentarje udelezencev.

Prakti¢na vaja je zasnovana za eno $olsko uro. Ce je le mogoce, priporocamo,
da zanjo porabite dve Solski uri. Dodaten Cas namenite poglobljeni razpravi.

Prakticno vajo lahko priredite tudi za individualno delo. V tem primeru naj vsak
udelezenec_ka prejme svoj izvod delovnega lista z zgodbo.

Nekaj primerov izpolnitve polj v tabeli:

SPOL:

ZAKIINA IDENTITETA/OKOLISCINA: Zenski spol

DISKRIMINACIJA, OTEZENO ZIVLJENJE, PREDSODKI, STEREOTIPI: mama
samohranilka; tezje skrbi za druzino; starsi so si zeleli sinov, saj so ti mocni,
hcerke pa Sibke; moz ima zadnjo besedo v vseh zadevah

NARODNOST:

ZAKIINA IDENTITETA/OKOLISCINA: Afganistanka

DISKRIMINACIJA, OTEZENO ZIVLJENJE, PREDSODKI, STEREQTIPI: kot Afganistanka
v Iranu je bila v nenehnem strahu pred izgonom, obnavljati je morala dovoljenje
za bivanje; v Soli ni smela na tekmovanja ali na bazen; v Avstriji je tujka

Morda se bo zgodilo, da udelezenci_ke ne bodo izpolnili vseh polj v tabeli. To je
lahko priloznost, da se vpraSajo, zakaj so ali niso necesa zaznali. Udelezence_ke
lahko tudi spodbudite, da med seboj primerjajo zapiske.



PraktiCna vaja je tudi priloznost, da udelezenci_ke morda odkrijejo kakSno svojo
nezavedno pristranskost.

Prakticno vajo lahko priredite tudi tako, da razClenite katero od drugih zgodb iz
zbirke Njene zgodbe (Dostopno prek: https://sloga-platform.org/wp-content/
uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf). Njene zgodbe je zbirka osebnih
zgodb zensk, ki so zaradi razlicnih razlogov zapustile svoje domovine in si
ustvarile novo zivljenje med nami. Na prvi pogled lahko recemo, da je skupna
nit vsem zgodbam migrantska in/ali begunska izkudnja. Vendar Ce jim le
prisluhnemo, spoznamo, da so te zenske Se veliko ve€ kot samo migrantke in/
ali begunke in da jih povezuje Se marsikaj drugega. Med seboj in z nami.



Pred vami je delovni list, ki vsebuje resnicno zgodbo Zakie Hosseini.

Zgodbo najprej dobro preberite v celoti.

Upiranje patriarhatu — Samosvoja Zenska

Ime mi je Zakie Hosseini, stara sem 32 let. Sem mama samohranilka s tremi
otroki in v Avstriji zivim Ze Sest let, trenutno v Innsbrucku. Starsi prihajajo iz
Afganistana, jaz pa sem se rodila in odrasla v mestu MaSad (drugo najvecje
mesto v Iranu). Moja druzina je zaradi neprestanih vojn, ki v Afganistanu trajajo

7e vse od druge polovice 20. stoletja, zapustila Afganistan in prebegnila v Iran.

Identiteta

Ziveti v Iranu z afganistanskim poreklom pomeni Ziveti v nenehnem strahu
pred izgonom, saj so pravice do bivanja v drzavi zelo tezko dostopne in
omejene. Dovoljenje za bivanje je treba obnavljati kar naprej in naprej. Kot
Afganistanka v Soli nisem smela iti na bazen ali sodelovati na tekmovanjih.
Sovrazila sem svojo afganistansko identiteto. Sovrazila sem, kadar so me
obravnavali kot Afganistanko, saj je to Se poudarjalo razliko med nami in njimi

(Iranci). Naa druzina je v Iranu zgolj Zivela. Zivela tezko Zivljenje revne druzine.

Prebiranje lesnikov

Odrasla sem v veliki druzini, ki je poleg mame in oCeta Stela kar deset otrok -
sedem hcera in tri sinove. Starsi so si Zeleli sinov, saj so ti veljali za mocne v
primerjavi s Sibkimi héerami. Zato nas je bilo v druzini kar deset otrok. (...) Oce
je bil tisti, ki je prezivljal druzino; delal je kot imam (muslimanski duhovnik),

a njegova placa ni zadostovala za potrebe tako StevilCne druzine. Zato smo
morali otroci poleg Sole pogosto opravljati razna dela - izdelovali smo lutke,

prebirali pistacije in leSnike ter jih nato prodajali na trznici. Ti skromni zasluzki
so nam omogocali, da smo pokrili vsaj stroske Solanja.

Odnosi

Porocila sem se pri petnajstih letih. V tistem obdobju je bil oce zelo bolan,

ni mogel vec delati in je ostajal doma. Mama je pogosto ponavljala: »Le zakaj

bi dekleta hodila v Solo? Tako ali tako se morajo porociti. Sicer pa nimamo
denarja in si ne moremo privoSciti, da bi jih poslali na univerzo.« V Soli sem

bila pravzaprav precej uspeSna. Po ocenah sem bila med najboljSimi, a druzini
sem vseeno predstavljala zgolj breme. Na poroko nisem gledala samo kot na
dolznost, ampak tudi moznost, da razbremenim svojo druzino in jim pomagam
ziveti bolje. Iskreno povedano — v poroki sem videla tudi priloznost za pobeg iz
tezkih okoliscin, v katerih sem zivela. OCe je zame izbral moSkega, ki je bil deset
let starejSi od mene in je prihajal iz spodobne, vendar ravno tako revne druzine.



Podobno kot moj oCe je bil tudi oce mojega prihodnjega moza imam, kar mi je
predstavljalo zagotovilo, da se porocam v dobro druzino.

Materinstvo

Pred svojim 16. letom sem rodila prvo héerko. Spominjam se, da sva takrat obe
veliko jokali, a vsaka iz svojega razloga. Nisem vedela, kaj naj z njo pocnem.

O preprecevanju nosecnosti nisem vedela nic, saj se z mamo nikoli nisva
pogovarjali o kontracepciji. Bila je preobremenjena s skrbjo za moje brate in
sestre, saj je vsaki dve leti rodila novega otroka. Ko dandanes pomislim za
nazaj, menim, da dekleta v najstniskih letih ne bi smela zanositi, temvec uzivati
mladostnisko zivljenje.

(Ne)Komunikacija

Moz je bil precej starejSi od mene, zato sem se ob njem ves Cas pocutila kot
otrok. Nisva se dobro razumela in mislim, da je bila poroka dogovorjena tudi s
strani njegove druzine. Ves ¢as sem cutila, da z zakonom ni zadovoljen. Zelela
sem ga imeti rada, a nisem nicesar cutila do njega. Nikoli ni govoril z mano,
pravzaprav se nikoli nisva pogovarjala. Morda si je mislil, da ga ne bi razumela.
Zagotovo pa lahko recem, da se nihce od naju ni pocutil dobro v dani situaciji.
Ostajala sem z njim, v hiSi njegovih starSev zgolj zato, ker bi bila loCitev prevec
sramotna, s financnega vidika tudi nemogoca. Potrebovala bi namre¢ financno
pomoc svoje druzine, a mi mama tega ni mogla nuditi, zaradi skrbi za Stevilcno
druzino. LocCitev v Iranu zame preprosto ni bila mogoca, zato sem v zakonu
vztrajala kar osem let.

Nemir

Na neki tocki se je moz odlocil, da gre v Evropo, Ceprav smo bili brez denarja.
Njegov zasluzek je bil zelo majhen, zadostoval ni niti za toliko, da bi si kdaj
lahko privoscili kakSen priboljSek na primer hladilnik ali sesalec. Ali da bi si
lahko kupila kakSno obleko za druzinske poroke. Zato se nikoli nisem mogla
udeleziti podobnih praznovanj. Preprosto povedanao, nikoli nam ni nicesar kupil.
Po njegovem prepricanju so se njegove obveznosti do druzine koncale s tem,
ko je prinesel nekaj malega hrane na mizo. Kljub pomanjkanju nam je zapustil
nekaj malega denarja, preden je odSel v Evropo. Od takrat sem se morala v
Iranu znajti po svoje. Na sreco sem dobila delo v pekarni, Ceprav nisem imela
delovnega dovoljenja, seveda zaradi svoje afganistanske narodnosti. Vseeno
mi je uspelo najti delo. Cez nekaj casa se mije moz oglasil iz Gréije, kjer je
obtical, saj so mu tihotapci pokradli ves denar. Prosil me je, da mu pomagam

z denarjem. Bila sem besna nanj, a nisem imela druge moznosti, zato sem

mu pomagala. In mu poslala zahtevani znesek. (...] Po nekaj mesecih se mi je
ponovno oglasil in sporocil, da so mu odobrili prodnjo za azil v Avstriji. Zelel je,
da se mu pridruzimo. Nisem se zelela preseliti v Avstrijo, Se manj pa sem zelela
ponaovno ziveti z njim. (...) Obrnila sem se k mami po nasvet, ta pa je vztrajala,
da moram slediti mozu v Evropo. Spominjam se njenih besed: »Le predstavljaj
si, kaj bodo govorili sorodniki in drugi, Ce se mu ne pridruzis!«



Prepiri in potovanje

VecCkrat sem mozu zagrozila z loCitvijo, Ce pridem v Avstrijo, a me ni nikoli jemal
resno. Ena od moskih znacCilnosti je namrec ravno ta, da imajo zadnjo besedo

v vsaki zadevi. (...) Na koncu sem se le odlo¢ila, da grem v Evropo. Moz si je od
prijatelja izposodil tiso¢ evrov in nam kupil letalske vozovnice do Avstrije. (...) Ko
sem prispela v Avstrijo, sem kmalu zatem s pomocjo svoje uciteljice za nem3ski
jezik vlozila vlogo za loCitev. Sama namreC nisem dovolj dobro poznala jezika

in vseh locCitvenih postopkov. Ni trajalo dolgo — dobro leto in sem bila locena.
Tezave so nastopile pri prezivnini, saj je nekdanji moz ni hotel placevati. Vztrajal
je celo pritem, da mu povrnemo denar, ki ga je porabil za nakup naSih letalskih
vozovnic iz Irana v Avstrijo. Na koncu sem popustila in sprejela tudi to njegovo
zahtevo. (...) V Iranu logitev ne bi bila mogoca. Se posebej brez podpore svoje
mame, ki me je Se dodatno strasSila z idejo, da bom ob locitvi izgubila otroke.
Konec koncev pa locCitev ni mozna brez zadnje besede moza.

Doma, a brez zaupanja

Trenutno se v Innsbrucku pocutim dobro. Mamicam samohranilkam je véasih
tezko pravocasno priti do potrebnih informacij, zato v Avstriji pogreSam
organizacijo, ki bi pomagala mamicam samohranilkam, e posebej tujkam. Ce
bi lahko poiskala pomaoc pri reSevanju vsakdanjih tegob in zagat, na primer,
kako najti vrtec za svojega sina, bi mi bilo veliko lazje. Moj najmlajsi otrok se je
rodil v razmerju z iranskim moSkim, ki sem ga spoznala v Avstriji. Pred kratkim
je bil deportiran, saj je bila njegova vstopna eu drzava Norveska, kjer pa je bila
njegova prosnja za azil trajno zavrnjena. Pred deportacijo sem mu poskuSala
pomagati in iskala sva nacin, da bi lahko ostal v Avstriji. Devet mesecev je
zivel z nami. Na trenutke je bilo vsem zelo tezko, saj je bil zaradi manjkajocih
dokumentov in negotove usode neprestano zivéen. Dodatno napetost je
ustvarila tudi moja nosecnost, ki je bila pogosto vzrok za prepir. Zelel je, da
nosecnost prekinem. Sama pa sem otroka Zelela, ga donaosila in rodila. (...)
Dandanes tezko Se komu zaupam, preveckrat me je zaupanje popeljalo v
napacno smer. Ves svoj Cas namenjam otrokom in imam dve prijateljici, ravno
tako iz Irana. Spoznala sem ju na tecaju nemskega jezika. Kadar mi je hudo,
obiS€em sestro, ki zivi v Sttutgartu in je ravno tako v postopku pridobivanja
azila. Njena proSnja je bila enkrat Ze zavrnjena. (...) V Avstriji sem dokoncala
8-mesecno usposabljanje za bolniSko sestro in dobila sluzbo v organizaciji
Volkshilfe, kjer sem delala dobro leto. Potem sem zanosila in kasneje odSla

na porodniski dopust. Trenutno sem Se vedno na porodniSkem dopustu in
dobivam nadomestilo, ki pa Zal ne zadostuje za kritje vse stroSkov bivanja. Pri
tem mi pomaga socialna sluzba, za kar sem jim resni¢no hvalezna.(...) Svoje
druzine nisem videla Ze tri leta, pot v Iran je preprosto predraga. Zelim si
ponovno videti mamo. Po drugi strani pa bi rada prihranila in opravila vozniski
izpit, da bi otroke lahko kdaj kam odpeljala. (...) Z mamo ostajava v dobrih
odnaosih. Tudi sama je imela svoje tezave in probleme. Kot mama jo sedaj lazje
razumem.
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Zascita

Ko sem prispela v Avstrijo, sem priblizno Stiri mesece Se nosila naglavno ruto.
Ko sem zacCela obiskovati tecaj nemskega jezika pa sem naglavno ruto snela.
Nisem prenaSala pogledov drugih ljudi. Zato sem se preprosto odlocila, da jo
neham nositi. Tudi v Iranu mi je naglavna ruta povzrocala tezave, saj si je nikdar
nisem znala pravilno nadeti. V Avstriji sem obcutila olajSanje, da mi je ni treba
nositi. Ce se Zenska zna postaviti zase, ji ni treba nositi naglavne rute. Zakaj

bi torej morala skrivati svoje lase? Vera Se vedno ostaja pomemben del moje
osebnosti in mi nudi obcutek udobja. V Iranu zenske morajo nositi naglavne
rute, Cetudi jih veCina tega ne zeli. Ker ni treba, rute tudi ne nosim. A to ne
pomeni, da nisem verna: prav tako se postim, malim in sem hvalezna za vse,
kar imam. Vera pomeni hrano za mojo duSo in ravno zato verjamem, da je nekaj
precudovitega.

Imetje

NiCesar iz Irana ne pogreSam, razen mame. V Iranu nisem dozivela ali videla
nicesar, nobenega jezera, marja... Nicesar, kar bi lahko pogresala. V kraju,
kjer smo ziveli, smo imeli samo imama in poleg nasSe hiSe mosejo, ki sem jo
obiskala, kadar mi je bilo hudo. Mati in moSeja sta moja edina Custvena vez
z Iranom, edino, kar pogreSam. Niti pomisliti nocem, da bi se vrnila v Iran.

(...) V Avstriji imam potni list in lahko enostavno potujem brez kakrSnihkoli
dodatnih dokumentov. V Iranu bi za pot, identicno razdalji med Innsbruckom
in Salzburgom, potrebovala kup dovoljenj. Skupaj s potnim listom sem tukaj
dobila tudi identiteto.(...) Pocutim se kot doma. (...) Nekateri afganistanski
moski se me bojijo. Skrbi jih, da bom njihovim zenam pripovedovala smesne
zgodbe ali jim predavala o njihovih pravicah. (... Sanjam o tem, da bi moji otroci
Studirali na univerzi in dobili dobro sluzbo. No, seveda, Ce bi sami to zeleli.

Njene zgodbe. Bazafkan Homa in drugi. Ljubljana, Drustvo Humanitas - center za globalno
ucenje in sodelovanje, 2019. Dostopno prek: https://sloga-platform.org/wp-content/
uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf



OKOLISCINA

SPOL

NARODNOST

RASA ali ETNICNO
POREKLO

MATERNI JEZIK

VERA ali VERSKO
PREPRICANJE

INVALIDNOST

STAROST

SPOLNA USMERJENOST

SPOLNA IDENTITETAIN

SPOLNI IZRAZ

DRUZBENI POLOZA)

PREMOZEN)SKO

STANJE

IZOBRAZBA

(zapisi okolis¢ino po
svoji izbiri)

V skupini se pogovorite o razliénih okoliSéinah in identitetah, ki jih ima
Zakie. V spodnjo razpredelnico zapiSite te okoli§¢ine. Katere so tiste
identitete, zaradi katerih je Zakie doZivela diskriminacijo? Na kakSen na¢in?
Odgovore zapisite v zadnjo kolono razpredelnice.

ZAKIINA IDENTITETA/OKOLISCINA DISKRIMINACIJA, OTEZENO ZIVLJENJE,
PREDSODKI, STEREOTIPI

Ce te zanimajo $e druge zgodbe Zensk, jih lahko preberes v zbirki Njene zgodbe, ki je dostopna
prek: https.//sloga-platform.org/wp-content/uploads/2021/08/Njene-zgodbe_WEB.pdf
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Delovni list je del e-usposabljanja Presecna diskriminacija
v mladinskem delu, ki ga je pripravil Forum za enakopraven
razvoj v sodelovanju s projektnimipartnerji Zavod Global,
Nosotras Onlus in Asociatia Pro Democratia.

Financirala Evropska unija. Vendar so izrazena staliS¢a in
mnenja zgolj staliS€a in mnenja avtorjev_ic in ne odrazajo
nujno staliS¢ in mnenj Evropskeunije ali Nacionalne
agencije. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska
unija niti Nacionalna agencija.

Sofinancira
Evropska unija
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